
AIKIDO ΠΑΙΔΙΚΟ AIKIDO ΕΝΗΛΙΚΩΝ KATORI SHINTO RYU SPORTS CHANBARA 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00
19:00-20:30 ΜΕΙΚΤΟ  
20:30-21:00 ΌΠΛΑ

21:00-22:00 

ΤΡΙΤΗ 17:00-19:00

ΤΕΤΆΡΤΗ 18:00-19:00
19:00-20:00  ΑΡΧΑΡΙΩΝ 

20:00-21:00 ΌΠΛΑ        

ΠΈΜΠΤΗ 17:00-19:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ

19:00- 20:30 ΜΕΙΚΤΟ   
20:30-21:00 FREE 

PRACTICE 21:00-22:00 
ΠΡΟΧ

ΣΆΒΒΑΤΟ 10:00-12:00

ΚΥΡΙΑΚΉ

Πρόγραμμα  μαθημάτων Athens Bushido Center 2023-2024


